Evento promosso da:

- CIMP

Centro di Ipnosi Medica e Medicina Psicosomatica di Genova

Sede: Via Frugoni 4-2 Genova
~Tel. 010 540125 e-mail: cimp @centroipnosigenova. 1t
: WWwWw.centroipnosigenova.it

)P DI PSICOLOGIA E MUSICO

ONDE THETA E STATO IPN @*;D 7

p

EL ! RE I PROPRI TALENTI, INCREMENTARE IL PROPR
BENESSERE PSICOFISICO

Genova, sabato 21 novembre 2015 ore 14.00

esso Satura art gallery- Associazione culturale, Piazza Stella n. 5

A CHI E RIVOLTO

ativo di tipo esperienziale rivolto a chi desidera appren
azione della propria psiche al fine di disvelare i propri t len
il proprio benessere psicofisico.

cun requisito di ingresso per poter seguire con prof 4

" Numero massimo partecipanti: 1 5 o
L [




14.00- 14.30

Parte I

14.30- 15.30

Relatore:

Parte 11

15.30- 18.00

Relatori:

18.00- 18.30

PROGRAMMA

COSTITUZIONE DEL GRUPPO E PRESENTAZIONI

INTRODUZIONE TEORICA

Le onde cerebrali ed 1l fenomeno della risonanza

Il ritmo binaurale

11 metodo HBWM® (Hypnotic Brain Waves Modulation)
Il concetto di ideoplasia e la trance ipnotica

Emanuele Oscar Crestani

APPLICAZIONI ESPERIENZIALI

Apprendimento di tecniche di rilassamento
Percorsi immaginativi (con HBWM®)

Emanuele Oscar Crestani, Valerio Frizzo

RESTITUZIONE FINALE

CIMP

Centro di Ipnosi Medica e
Medicina Psicosomatica di Genova

i
fail



